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                   祛痘宁霜（Acne Remover） 

                    生物美容系列产品-说明书(产品批号：JZ-016) 
              （知道应用，效果与说明，仅读第一页，想知道有关效果机理及不正常的祛痘治疗后果，请读2-3页） 

                 对产品有兴趣者：Email; jacksun689@qq.com ，或者短信：150-3711-5732，或者001-917-635-2608 

                         关注更多，公众微信：杰克健康科技，手机网站：http://中国医药生物科技.wap.cn               

1. 功能：有效阻止青春痘发展及新的青春痘再发生；改善任何部位皮肤的角化异常症； 

2. 使用效果图例比较： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3. 祛痘宁包装，规格，性状，保存； 
商品批

号 

祛痘宁 有效作用 保存 价格 

性状 规格 

JZ-016 白色软膏 10 g/瓶 100-200 坐疮

（青春痘） 

1. 保存在阴凉干燥处，5-29°C. 

2.开口使用，有效期12个月； 

不同的量，与不同层次的代

理而定 

4. 用前，用法与效果，治愈后提醒及过敏： 
步骤 描述 

A.用前 1.必续停用所有护肤品，包括洗面奶。2.祛痘宁对正常皮肤没有任何刺激痛（用前可试用），对有损伤的皮肤有刺激痛 

B. 用法

与效果 

1.用前停用所有护肤品和洗面奶；2.清水洗脸，擦巾后，即可用刷子粘出黄豆大小放在手掌上，均匀涂抹一侧面部，同样涂

另一侧面部：3.全脸涂后，可用刷子粘祛痘宁涂抹较大的青春痘；4. 每天1次，如有再洗脸，上同样方式再用一次。5. 晚

上洗脸或洗澡后不必再用；6.治疗期间如果痘及其周围有痒感，即可涂祛痘宁治痒，免得抓破留痘痕。7. 效果, 1-3天后，

部分痘会有发红现像，大的痘上会出现米粒或针尖大小的尖峰，表明被堵毛孔正在疏通；红肿开始减退，也有痘有脱皮现

像，开始好转，2-5周痊愈； 

C. 治愈

提醒 

1.青春痘治愈后，仍然不能用其它护肤品，否则将会反复再出青春痘；26.为防止再出痘。建议接续用 Youth Skin，可代替

所有护肤品，有预防青春痘，眼袋，鱼尾纹及保持青春肌肤作用。详细看 www.jacksunbio.com  ， 生物美容学。 

D.注意 不含香精, 酒精, 色素, 激素, 防腐剂, 重金属, 乳化剂等引起过敏的任何物质.因不会引起皮肤过敏（用前可试用）； 

 

5. 青春痘的发生与治疗原理： 

5.1.什么是青春痘（痤疮）？是青少年面部最常见的 

皮肤病，由各种原因造成皮脂腺管与毛孔阻塞，使皮 

脂外流不畅所致的一种面部皮肤角化异常症 (右图)； 

5.2.正常皮肤的结构，功能与 

青春痘（痤疮）发生的结构与 

功能基础（图-2：正常人的皮 

肤结构）：  

      使用祛痘宁效果图例-1A 

A B
A.使用祛痘宁前；           B.使用祛痘宁后 12 天 

A B 

使用祛痘宁效果图例-1B 

A.用前，B.用后第 4 天，C.用后第 9 天 
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图-2可看到，正常人皮肤结构的组成使其功能具有（1）.保护作用；（2）.分泌作用；（3）.感觉作用力；（4）.体温调节作

用；（5）.排泄作用；（6）.吸收作用；（7）.呼吸作用；；（8）新陈代谢等七大功能，正常皮肤的七大功能的正常，保护着人体各

项功能的正常与健康;  

其中皮脂腺分泌的脂类物质，通过毛孔与汗腺到皮肤的表皮，滋润着正常的皮肤。当某些因素使皮肤的毛孔排泄异常，将发生

坐疮（青春痘）.    

5.3.坐疮的发生机制：       

2.3.1.多发生在青春期，当某些不明原因的因素使皮肤中构成皮肤毛孔的角化细胞的角化过程变慢，使皮肤毛孔发生不同程度的堵塞，

导致毛孔排泄障碍，是青春痘发生的主要机制，因此，能使毛孔畅通是治愈青春痘关键的关键； 

5.3.2.此时，排泄障碍的毛孔容易使细菌的进入，同时，人体的免疫细胞（白细胞）也会很快地进入毛孔内攻击细菌，人体的免疫细

胞与细菌战斗的结果就产生炎症，是痤疮的典型症状——肿胀、发红，皮脂腺分泌的用与保护皮脂皮脂类物质的排泄碍，皮肤凸起，

发生粉刺。 

5.3.3.青春期，体内雄激素或雌激素水平增加，激素使皮脂腺腺体增殖，合成，分泌皮脂液增加、超出毛孔排泄能力，并使毛囊漏斗

部角化增殖，造成毛囊口堵塞，皮脂不能顺利排出，形成（青春痘）痤疮。同时，毛囊内嗜脂性的痤疮丙酸杆菌大量繁殖，酯酶产生

增多，分解脂质中的甘油三酯，产生游离脂肪酸刺激毛囊及毛囊周围发生炎症反应，出现丘疹、脓疱、结节、囊肿等。 

6.祛痘宁治疗坐疮（青春痘）的原理； 

   根据上（2.3）坐疮（青春痘）发生的描述，主要是皮肤毛孔堵塞或者排泄不畅而发生的原理；如何疏通皮肤毛孔是治疗及缓解坐

疮的根本所在。而皮肤毛孔的堵塞或者排泄不畅多是由于皮肤毛孔的角化作用异常变慢所致；如何促进皮肤毛孔角化细胞的角化加快，

使毛孔堵塞解除，是治疗坐疮的根本原理； 

祛痘宁（Acne Cream）是用现代高科技技术，选用从植物和水果中提取，有促进及调节表皮细胞角化类的物质，用纳米技术的

超微小颗粒，用现代高科技技术配制而成。其纳米技颗粒可直接作用到皮肤及皮肤毛孔，使角化应该脱落，而没有脱落的表皮毛孔角

质化细胞间的链接（cement）功能降低，促进了皮肤毛孔角质化细胞的角化脱落作用加强，使坐疮（青春痘）发生中堵塞的毛孔被疏

通，因此，也使得储留在皮肤毛孔根部皮脂腺等分泌物顺着被疏通的毛孔畅通的排出，而实现坐疮（青春痘）的治疗。 

7.目前-传统挑刺法治疗坐疮（青春痘）不良后果与不足的评价； 

7.1.针挑刺法治疗痤疮的发展历史： 如上所述，由于痤疮是一种最常见的青少年发病者，其发生严重影响患者的容貌及身心健康，

因此，多少年了来，也有过不少的治疗办法，可真正有效的甚少。在多少年的临床治疗实践中，人们认识到皮肤毛孔堵塞与不畅通是

痤疮发生发展的根本道理，沿用中国传统的针灸技术中的三菱针，用其针尖峰锐，挑破坐疮，使得储留在皮肤毛孔根部皮脂腺等分泌

物顺着被疏通的毛孔畅通的排出，而实现坐疮（青春痘）的治疗。 

7.2.评价针挑刺法治疗痤疮（青春痘）带来的不良后果：   

    由于针挑不能准确的挑到毛孔，因此，挑破后，排泄物有所排出，但由于正常的毛孔不通，1-3天，仍有坐疮重发生；又去针挑，

反复针挑，容易发生痘的感染，使痘增大，红肿痒痛；，轻者，容易留痘印，重者，容易针挑破到真皮，使面部遗留下永生不能修复

的创伤，永生的面部疤痕（可在生活周围的人群中到）。 

8.祛痘治疗的注意事项；1.停用所有的护肤品；和洗面奶；2. 用Youth Skin 代替所有的化妆品（详细看生物美容学， 

www.jacksunbio.com   

9.对产品有兴趣者： 

Email; jacksun689@qq.com ，或者短信：150-3711-5732，或者； 001-917-635-2608 

关注更多，公众微信：杰克健康科技，手机网站：http://中国医药生物科技.wap.cn          
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