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                  Youth Skin 
         生物美容产品-延缓面部皮肤衰老的使用说明书(产品批号： JZ-019)  

                  （用法与效果仅读第一页；想知道有效机理，继续读第2-4页） 

  有兴趣及有疑问者：Email; jacksun689@qq.com ，或者短信：150-3711-5732，或者001-917-635-2608 

            关注更多，公众微信：杰克健康科技，手机网站：http://中国医药生物科技.wap.cn          

1.功能: 健康面容，使面部皮肤滋润, 柔软, 光滑，自然亮嫩，同时可以使淡薄褐斑，抚平细纹, 增加面

容紧綳（图-1），有一定的弹性, 颜唇嫣红, 青春肌肤 (Youth Skin) 。  

2.特征：A. 每天一次，一周开始有效；B.代替所有护肤品，用前停用所有护肤品（包括洗面奶）。 

3.使用实例效果比较图例： 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
使用Youth Skin 效果图例-3，见下第3页，可看到淡薄褐斑的作用 

4.包装，用法，效果判定与效果宗旨；  
产品名称      Youth Skin         保存与效期 

 

每盒装 10 克混悬膏/瓶 1只笔型刷 1. 阴凉干燥处

（5-29°C）； 

2. 开口后，1年

内有效。 

应用 涂抹面部皮肤, 1次/天；每瓶10克,可用25- 30 天。  

基本作用原

理 

促进角化细胞脱落，减少角化细胞与油脂腺分泌物在面部的沉积，

疏通汗腺与毛孔，使面部皮肤细胞呼吸畅通，保证面部表皮角化细

胞及时的更新换代，使面部表皮细胞处在年轻状态，从而实现延缓

面部皮肤皱褶及面容的衰老。 

用前提醒 1.一旦开始应用 Youth Skin， 必续停用所有的其它护肤品，否则，

不保证效果；2. 涂用 Youth Skin 后，不影响偶而化妆； 

 

用量及用

法： 

每天1次； 

1.每天早上清水洗脸(可用香皂，不能用洗面奶)后，用小刷子粘出瓶中Youth  

Skin 软膏黄豆大小到手掌上，用手掌均匀涂到侧面部，同样涂另一侧面部，涂抹时

包括外眼睑（注意闭眼）与口唇； 

2.第一次应用可能会有面部皮肤轻微痒，热感，应用 3-5 天后，面部皮肤会有肤色的

自然亮度与红晕的出现，弹性与光滑度逐日增加。 

有效时间，

效果判定的

宗旨 

1.有效时间：根据正常皮肤表皮细胞28天更新一代，及同一区域皮肤细胞有不同一代的表皮细胞的代谢特点，一般连续应用

1-3天后开始有效，明显效果会在28天后越来越显着； 

2. 效果： 2.1.看面容; 油亮光泽，纹理清晰，柔嫩红晕；2.2.看眼周围：肤颜色秀，皱纹细浅，鱼尾纹淡； 

          2.3.看口唇：口唇饱满，嫣红油亮，胜有口红；2.4.手摸容面；绷弹光滑，细腻幼嫩，质实丰满； 

          2.5.水洗脸：如洗童颜，质柔光滑，细嫩质实；2.6.无妆照相：自然俏丽，阳光青春，颜超化妆； 

          2.7.妆效应：快不卡粉，上妆快易，缷妆容易； 

用后面部健

康壮况 

1.无班无痘，抗皱纹，抗鱼尾纹，抗皮肤衰老；2. Youth Skin 通过促进面部表皮细胞换代而使面容保持年青，因此，偶有

几天停用，也从不会出现面部皮肤的干与紧绷感，并且不影响作用效果。3. 长期应用，可使面容皮肤比同龄者延缓10年左

右的颜值衰老； 

提醒停用其

它化妆品有

皮肤干紧感

的使用者 

1.合成化妆品中的甘油中所含羟基（—OH）的吸水作用，使皮肤表皮细胞缺水而损伤了汗腺和皮脂腺分泌，造成水与脂液向

皮肤表面的排出障碍，而导致了面部皮肤的干与紧绷感； 

2. Youth Skin 促进面部角化细胞的代谢，可使因甘油中所含羟基（—OH）脱水损伤的表皮角化细胞的加快脱落，更新为新一

代正常正常的表皮角化细胞。 

3. 因此，用 Youth Skin 1-2周后，面部皮肤的干与紧绷感现像会逐渐减轻，致到正常。 

成分，及用

过激素者 

1.成分与过敏：不含香精，酒精，色素，激素，防腐剂，重金属，乳化剂 ，及过敏有关的多肽与蛋白质类物质，因此，不会

发生过敏；2.对用过含有激素化妆品者，皮肤有痒，或可见皮下血管，不保证效果，一般在用 Youth Skin1-2周后逐渐有效。 
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5.正常皮肤的解剖结构； 
   正常皮肤表皮的解剖结构（图-1,图-2）：表皮在皮肤的最外层，由内向外依次序排列是由① 基底层，②棘状细胞层，③颗粒层，

④透明质层，⑤角质层共五层细胞组成。当手掌因摩擦而产生水泡，水泡的壁就是表皮，也就是通常看得到，所说的皮肤。 

 

 
 

 
 
 

6. 人正常面部（包括全身）皮肤是如何保持更新代谢的变化过程； 
正常情况下约30%的基底层细胞处于核分裂期，新生的角质形成细胞有次序地逐渐向上移动，由基底层移行至颗粒层约需14天，

再移行至角质层表面并脱落又需14天，共约28天为表皮细胞代谢变化的周期，通俗的称为表皮换代的周期，即，正常人的表皮是每28

天换一代， 

http://www.jacksunbio.com/
mailto:jacksunbio@gmail.com
https://baike.baidu.com/item/%E5%9F%BA%E5%BA%95%E5%B1%82
https://baike.baidu.com/item/%E9%A2%97%E7%B2%92%E5%B1%82
https://baike.baidu.com/item/%E9%80%8F%E6%98%8E%E5%B1%82
https://baike.baidu.com/item/%E8%A7%92%E8%B4%A8%E5%B1%82
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正常人皮肤表皮①-⑤的五种细胞结构； 其正常代谢是由内向外逐层代谢而实现的；即是由 ①基底层细胞层  变为多

角形的②棘细胞层    扁平（含有）嗜碱性颗粒的③颗粒细胞层， 扁平的无细胞核的-④透明质层及 有细胞器

的⑤角质细胞层；角质细胞作为皮肤表皮的最外层。医学生物学研究证明，①-⑤的五种细胞层每时每刻都在新陈代谢及更新换代，其

变化特征表现在皮肤的最外层，表皮层每天均有角质化细胞由内向外推进增加，最外层，即皮肤表皮接触外界面的角质化细胞逐渐死

亡并脱落（图-2右上角可看到每天都有死亡的角质化细胞的脱落），皮肤外层这样代结果才保证了正常皮肤的每28天换一代，从而保

证了正常表皮细胞规律地更新。  

然而，生活中，人们并不注意，或者说不认识自己皮肤每天角质层细胞脱落表现，生活中都注意到洗澡时从皮肤上搓下来的，

被人们习惯性所说是出汗多，灰尘的堆集，事实上是人体正常表（皮）层的角质层细胞代谢脱落堆集的表现，的确也有灰尘，但这些

人们通常所说的“灰尘的堆集”中主要的成分是正常皮肤代谢脱落的角质层细胞，通常代谢变化的周期为28天，即旧的一代角化细胞

被新的一带角化细胞所代替（图-2）； 由于这些皮肤表皮角化细胞不断换代的代谢特征，才保证了正常人（30岁前）的青春肌肤。 

7. 人正常面部（包括全身）皮肤是如何发生衰老的变化过程？； 
7.1.人正常面部（包括全身）皮肤什么年龄开始逐渐走向衰老？ 

    皮肤衰老是一个不可逆的过程，目前的科学尚不能证实人类皮肤什么时候开始衰老。一代一代的生存发现，25岁前后是皮肤一生

当中最好状态的时候，但也是从此以后逐步变差，从而走向衰老的开始，30岁前后就会出现肉眼可见皮肤变厚，粗糙，皱褶等征兆，

这些征兆是说明皮肤在开始衰老！这是为什么呢？ 

   一个生命的出生，从婴幼儿质嫩的肌肤到20岁发育成熟的健状，再到30 岁，40岁……60岁……到粗糙，皱褶地老年皮肤的一生过

程中，没有看到皮肤细胞的生长，仅看到皮肤随着年龄的生长而变老。上述3，4正常皮肤结构与皮肤表皮①-⑤的五种（层）细胞代谢

和更新，以及人类生物学的发展与人类多年的生活积累证明人类皮肤衰老的发生与发展过程如下： 

7.2.30岁前：人类面部表皮细胞的正常角化代谢；表皮角化细胞在28天左右的时间，规律地角化，死亡，脱落（图-2，图-3），使面

部皮肤得到及时更新，因此，才保证了正常皮肤光泽，光滑度，弹性，适宜的湿度和脂溢度的青春肌肤； 

7.3.30岁后：人类面部表皮角化细胞的角化，死亡，脱落的代谢过程变慢，面部表皮的角化细胞超过了正常28天的角化，死亡及脱落

的代谢规律，面部皮肤得不到及时更新，该脱落的角化细胞沉积在皮肤表面，面部表皮层逐渐增厚，开始手感粗糙，进一步会使面部

皮肤出现光泽暗沉，光滑度及弹性降低，进而出现皱褶； 呈现典型的老年皮肤，并且逐渐，逐日明显（图-3）； 

8. Youth Skin 是如何实现永葆青春肌肤的可能机制（图-3）；； 

   8.1. Youth Skin 是根据皮肤表皮角化细胞时时都在代谢脱落地更新特点，以及根据由于表皮角化细胞在30岁后代谢，脱落变慢，

在表皮的沉积而使皮肤衰老的发生机制，选择由水果中提取的对人体无任何有害，同时又有促进角化细胞脱落作用的果酸等成分，经

过上万次的研究实验，而研制成的生物美容产品；其作用主要是通过降低皮肤表皮角化细胞之间的连接（cement）功能，从而实现了

促进角化细胞的更新，死亡和脱落，使皮肤表皮处于“青春肌肤，健康永存”的状况（图-3）； 

  8.2.如果在30岁前后应用Youth Skin：， Youth Skin 会使你的皮肤越来越年青，不敢保证使你的皮肤变回到30 岁前的青春皮肤，

但有可能使你的皮肤在5-10年内不会有明显的衰老变化；看图-3会使你更加明白Youth Skin 使你皮肤“青春肌肤，健康永存”的可

能与道理； 

  8.3. 看图-3 ，提示；Youth Skin 是如何实现永保青春肌肤的可能机制； 
    8.3.1.正常皮肤，表皮五层细胞的更新与代谢； 

    8.3.2.正常30岁前的年青皮肤的代谢与更新； 

    8.3.3.正常30岁后的年青皮肤的代谢与更新； 

    8.3.4.在30岁前后应用Youth Skin，延缓你皮肤衰老； 

 
使用 Youth Skin 效果图例-3 

A B-1 

A.使用前；面部黄暗，无亮无华；口唇干，无润无光，色斑质厚色深；（B-1 使用 1 个月后）             

B.使用后；自然面容，光亮柔润，口唇湿，有润有泽，色斑质薄色淡；（B-2 使用 2 个月后） 

B-2 
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